
Rahastatava 
tegevuse 
nimetus 

Horisontaalne 
põhimõte 

Eesti 2035 
alasihi 
"Tegus 
inimene" 
näitaja 

Selgitus horisontaalse põhimõtte kriteeriumi 
seose kohta meetmega/seose puudumise 
kohta 

Tegevuse mõju 
arvestamise/suurendamise viisid 

Lõplik 
juhtivministeeri
umiga 
läbiräägitud 
hinnang 
puutumuse 
olemasolu 
kohta. 

Kohanemis-
programmi 

Settle in 
Estonia 

pakkumine 

Võrdsed 
võimalused (CPR 
artikkel 9 ja 73) 

        

a)Võrdsed 
võimalused 

Hoolivuse ja 
koostöömee
lsuse 
mõõdik. 

Uussisserändajatele kohanemist toetavate 
koolituste pakkumine ning erinevad teised 
integratsioonimeetmed, et uussisserändajad 
õpiksid Eesti riiki ja ühiskonda tundma ning 
neil oleksid teadmised ja oskused, mis 
võimaldavad aktiivselt igapäevaelus osaleda. 
Kohanemisprogramm aitab ühelt poolt vältida 
uussisserändajate ühiskondlikku tõrjutust, 
kapseldumist ja segregeerumist ning teiselt 
poolt tõrjuvate hoiakute teket. Nimetatud 
suundumuste vältimine on oluline 
ühiskondliku sidususe ja sisejulgeoleku 
tagamiseks. Tegevuse käigus jälgitakse seda, 
et kedagi ei seata ebasoodsasse olukorda.  
Kohanemisprogrammi koolituse(d) läbinud 
uussisserändajate konkurentsivõime 
ühiskonnas toimetulemiseks on paranenud. 
Samuti aitab see suurendada sisserändajate 
(st pererändajate) aktiivset osalemist tööturul 
ning pakub hariduse saamiseks vajalikku 
teavet ja vahendeid, eriti välismaal sündinud 

Koolitustegevuste läbiviimisel ja 
koolitusmaterjalide väljatöötamisel  
arvestatakse võimalike puuetega 
osalejate vajadustega. Subtiitrid ja 
piltide tekstiline kirjeldus. Koolituste 
käigus kaetakse võrdsete võimaluste 
(sh meeste ja naiste 
võrdõiguslikkust) temaatikat läbivat, 
see on üks kohanemisprogrammi 
sisuline osa. Koolituste planeerimisel 
on arvestatud eri kultuuritausta, soo 
ja haridustasemega koolitatavate 
vajadustega. Kohanemiskoolituste 
kommunikatsioon ja sisu on 
planeeritud üles ehitada nõnda, et 
sinna jõuaks pererändega saabujad 
ja nad saaks sealt endale olulise sisu. 
Kuna 90% pererändega saabujad on 
naised, siis sellest lähtutakse nii 
kommunikatsioonis kui sisus. 
Sihtrühmale on tutvustatud Eestis 
kehtivaid seadusi, sh töötamisega 

Puutumus 
olemas. 
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põhimõte 

Eesti 2035 
alasihi 
"Tegus 
inimene" 
näitaja 
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lastele ja täiskasvanutele, kellel on 
kooliealised lapsed.  

seotud. Seeläbi on inimesed 
teadlikud töö- ja puhkeaja ning 
lepingutega seotud tingimustest, mis 
vähendab riski mh tööalaseks 
diskrimineerimiseks.  

b) sooline 
võrdõiguslikkus 

Soolise 
võrdõiguslik
kuse indeks 

Soostereotüüpide vältimine koolitus- 
ja metoodilistes materjalides, sh 
keeleõppematerjalides.  

c) ligipääsetavus Ligipääsetav
use mõõdik 

Ligipääsetavus tegevustele tagatakse 
liikumis-, kuulmis- ja nägemispuude 
lõikes. 

Regionaalareng 
(CPR artikkel 9 ja 
73) 

        



Rahastatava 
tegevuse 
nimetus 

Horisontaalne 
põhimõte 

Eesti 2035 
alasihi 
"Tegus 
inimene" 
näitaja 

Selgitus horisontaalse põhimõtte kriteeriumi 
seose kohta meetmega/seose puudumise 
kohta 

Tegevuse mõju 
arvestamise/suurendamise viisid 

Lõplik 
juhtivministeeri
umiga 
läbiräägitud 
hinnang 
puutumuse 
olemasolu 
kohta. 

a) Regionaalne 
tasakaalustatus 
(piirkondlike 
lõhede 
vähenemine ja 
teenuste ühtlasem 
kättesaadavus)  

Tööjõus 
osalemise 
määr 15-74a 

Tegevused ei panusta otseselt 
regionaalarengusse ja regionaalsesse 
tasakaalustatusse. 

Tegevusega tagatakse see, et 
uussisserändajatel on teenuse 
kättesaadavus üle Eesti, olenemata 
asukohast. Toetades ka nende 
sisserändajate osalemist tegevustes, 
kes asuvad ka Tallinnast, Tartust või 
Narvast väljaspool.  
Mida paremini ja kiiremini on 
inimene lõimunud, seda aktiivsemalt 
ta osaleb ka kogukonna- ja 
ühiskonnaelus ning vaba-aja 
tegevustes.  Tegevuste tulemusena 
paraneb lõimumist toetavate 
teenuste kättesaadavus ja väheneb 
info killustatus. Sekkumise alla 
planeeritavad tegevused aitavad 
ennetada juurprobleemi: 
regionaalne ebavõrdsus 
ühiskonnaelus osalemise ning vaba 
aja ja haridusega seotud 
eneseteostusvõimalustes all toodud 
probleeme. Tegevustel on positiivne 
mõju riigi regionaalpoliitika üldiste 
eesmärkide saavutamisele, 
tugevdades eelkõige Ida-Virumaa 

Kaudne 
puutumus on 
olemas. 

b) KOVide haldus- 
ja 
arendusvõimekus 
ning autonoomia 

Tööjõus 
osalemise 
määr 15-74a 
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sotsiaalset sidustatust muude Eesti 
piirkondadega. Hästi kohanenud 
uussisserändajad soodustavad 
suuremate linnapiirkondade 
rahvusvahelise majandusliku 
konkurentsivõime parandamist.  

Kliima (CPR 
artikkel 9 ja 73) ja 
keskkonnahoid 

        

a) Kliimamuutuste 
leevendamine b) 
Kliimamuutustega 
kohanemine c) 
Keskkonnahoid 

  Kuna meede on kooskõlas „Eesti 2035“ 
strateegiaga ega hõlma selget kokkupuudet 
hinnatava keskkonnaeesmärgiga,  ei  ole  
sellele  näha  ka  olulist  negatiivset  mõju.  
Lisaks  tööhõive parandamine lahutamatu osa 
majanduslikust kasvust 

  Puutumus 
puudub. 

Andmevahetus
lahenduse (sh 
infoplatvormi) 
edasiarendus ja 
rakendamine  

Võrdsed 
võimalused (CPR 
artikkel 9 ja 73) 

        

a)Võrdsed 
võimalused 

Hoolivuse ja 
koostöömee
lsuse 
mõõdik. 

Kohanemisprogrammi pakkumisega seotud 
uussisserändajatele suunatud ühtne 
infoplatvorm, mis võimaldab Eestisse 
tulevatel ja siin elavatel välismaalastele ning 
nendega kokkupuutuvatel ametiasutustel 
leida ühe akna põhimõttest lähtuvalt vajalikku 
informatsiooni Eestis kohanemiseks, siin 

Infoplatvormis esitatav info arvestab 
erinevate sotsiaalsete rühmade 
vajaduste ja eelistustega ning on 
ligipääsetav liikumis-, kuulmis ja 
nägemispuude lõikes. 

Puutumus 
olemas. 
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pakutavatest teenustest, sh registreeruda 
kohanemisprogrammi koolitustele jne. 

b)sooline 
võrdõiguslikkus 

Soolise 
võrdõiguslik
kuse indeks 

Seos puudub. 

c) ligipääsetavus Ligipääsetav
use mõõdik 

Kuna tegemist on infoplatvormi 
edasiarendusega, siis on selle arendamisel 
mõeldud ka ligipääsetavuse tagamisele 
(liikumis-, kuulmis- ja nägemispuude lõikes). 
Infoplatvorm vastab avaliku teabe seaduse §-
s 32 ja ministri määruses nr 20 „Veebilehe ja 
mobiilirakenduse ligipääsetavuse nõuded 
ning ligipääsetavust kirjeldava teabe 
avaldamise kord“ kehtestatud 
ligipääsetavusnõuetele (sealhulgas vastavus 
standardile EN 301 549).  

Regionaalareng 
(CPR artikkel 9 ja 
73) 

        



Rahastatava 
tegevuse 
nimetus 

Horisontaalne 
põhimõte 

Eesti 2035 
alasihi 
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inimene" 
näitaja 

Selgitus horisontaalse põhimõtte kriteeriumi 
seose kohta meetmega/seose puudumise 
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Lõplik 
juhtivministeeri
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puutumuse 
olemasolu 
kohta. 

a) Regionaalne 
tasakaalustatus 
(piirkondlike 
lõhede 
vähenemine ja 
teenuste ühtlasem 
kättesaadavus)  

Tööjõus 
osalemise 
määr 15-74a 

Seost ei leitud.    Puutumus 
puudub. 

b) KOVide haldus- 
ja 
arendusvõimekus 
ning autonoomia 

Tööjõus 
osalemise 
määr 15-74a 

Seost ei leitud.  

Kliima (CPR 
artikkel 9 ja 73) ja 
keskkonnahoid 

        

a) Kliimamuutuste 
leevendamine b) 
Kliimamuutustega 
kohanemine c) 
Keskkonnahoid 

  Kuna meede on kooskõlas „Eesti 2035“ 
strateegiaga ega hõlma selget kokkupuudet 
hinnatava keskkonnaeesmärgiga,  ei  ole  
sellele  näha  ka  olulist  negatiivset  mõju.  
Lisaks  tööhõive parandamine lahutamatu osa 
majanduslikust kasvust 

  Puutumus 
puudub. 

Eri keele- ja 
kultuuritaustag
a inimeste ning 

Võrdsed 
võimalused (CPR 
artikkel 9 ja 73) 
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näitaja 

Selgitus horisontaalse põhimõtte kriteeriumi 
seose kohta meetmega/seose puudumise 
kohta 

Tegevuse mõju 
arvestamise/suurendamise viisid 

Lõplik 
juhtivministeeri
umiga 
läbiräägitud 
hinnang 
puutumuse 
olemasolu 
kohta. 

tagasipöörduja
te tööturul  
konkurentsivõi
met toetavad 
tegevused   

a)Võrdsed 
võimalused 

Hoolivuse ja 
koostöömee
lsuse 
mõõdik. 

Tegevused toetavad eri keele- ja 
kultuuritaustaga inimeste ning 
tagasipöördujate konkurentsivõime 
paranemist tööturul toimetulekuks. Kuna eri 
keele- ja kultuuritaustaga inimestel on Eesti 
tööjõuturul kehvem sotsiaalne positsioon, 
kehvemad palgad ja suurem töötuse määr, siis 
me planeerime mh ka tegevusi, mis toetavad  
eri keele- ja kultuuritaustaga inimeste 
konkurentsivõime tugevdamist ning 
sotsiaalmajanduslike lõhede vähendamist. 
Toetatava tegevuse tulemusena on eri keele- 
ja kultuuritaustaga inimeste ning 
tagasipöördujate konkurentsivõime tööturul 
toimetulekuks paranenud.  

Tagatud on teavitus tegevustes 
osalemiseks erinevates keeltes. 
Tegevustega seotud 
teavitustegevustes arvestatakse eri 
keele ja kultuuri eripäradega  ning 
sellega, et kultuuri- ja komberuumi 
tutvustamisel oleks tagatud 
mitmekesine ja kaasaegne 
lähenemine. 
Lisaks vajadusel analüüsitakse ja 
vaadatakse eelnevate aastate 
kogemusi, kes on enim sarnastes 
tegevustes osalenud ning kas 
joonistub välja konkreetne osalejate 
või mitteosalejate sihtrühm ning 
sellest tulenevalt korrigeeritakse ja 
täiendatakse vastavalt vajadusele 
tegevuste sisu.  

Puutumus 
olemas 

b) sooline 
võrdõiguslikkus 

Soolise 
võrdõiguslik
kuse indeks 

Tegevus ei mõjuta soolist võrdõiguslikkust. 

c) ligipääsetavus Ligipääsetav
use mõõdik 

Kõigile tegevustes osalejatele, sealhulgas 
liikumispuudega inimestele on tagatud 
ligipääsetavus.  

Regionaalareng 
(CPR artikkel 9 ja 
73) 

        



Rahastatava 
tegevuse 
nimetus 

Horisontaalne 
põhimõte 

Eesti 2035 
alasihi 
"Tegus 
inimene" 
näitaja 

Selgitus horisontaalse põhimõtte kriteeriumi 
seose kohta meetmega/seose puudumise 
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Lõplik 
juhtivministeeri
umiga 
läbiräägitud 
hinnang 
puutumuse 
olemasolu 
kohta. 

a) Regionaalne 
tasakaalustatus 
(piirkondlike 
lõhede 
vähenemine ja 
teenuste ühtlasem 
kättesaadavus)  

Tööjõus 
osalemise 
määr 15-74a 

Seost ei leitud.  Seost ei leitud Puutumus 
puudub. 

b) KOVide haldus- 
ja 
arendusvõimekus 
ning autonoomia 

Tööjõus 
osalemise 
määr 15-74a 

Seost ei leitud.  Seost ei leitud   

Kliima (CPR 
artikkel 9 ja 73) ja 
keskkonnahoid 

        

a) Kliimamuutuste 
leevendamine b) 
Kliimamuutustega 
kohanemine c) 
Keskkonnahoid 
 

  Kuna meede on kooskõlas „Eesti 2035“ 
strateegiaga ega hõlma selget kokkupuudet 
hinnatava keskkonnaeesmärgiga, ei ole sellele 
näha ka olulist negatiivset mõju. Lisaks on 
keelelise hariduse areng ja seeläbi tööhõive 
parandamine lahutamatu osa majanduslikust 
kasvust. 

Seost ei leitud Puutumus 
puudub. 

Eesti keele õpet 
toetavad 

 
Võrdsed 
võimalused (CPR 
artikkel 9 ja 73) 

        



Rahastatava 
tegevuse 
nimetus 

Horisontaalne 
põhimõte 

Eesti 2035 
alasihi 
"Tegus 
inimene" 
näitaja 

Selgitus horisontaalse põhimõtte kriteeriumi 
seose kohta meetmega/seose puudumise 
kohta 

Tegevuse mõju 
arvestamise/suurendamise viisid 

Lõplik 
juhtivministeeri
umiga 
läbiräägitud 
hinnang 
puutumuse 
olemasolu 
kohta. 

tegevused ning 
kodanikuõpe  

a)Võrdsed 
võimalused 

Hoolivuse ja 
koostöömee
lsuse 
mõõdik. 

Mitmes piirkonnas (sh Harju- ja Ida-Virumaal) 
on probleemiks 
vähene eestikeelne suhtluskeskkond. 
Puudulik eesti keele oskus on üks peamisi 
põhjuseid, miks teisest rahvusest inimesed ei 
osale aktiivselt ühiskondlikus ja poliitilises 
elus, ei saa osa eestikeelsest inforuumist, 
samuti on nende usaldus riigi institutsioonide 
vastu väiksem kui eestlastel. Kavandatud 
meetmed aitavad suurendada eesti keele 
oskajate arvu ja parandada eesti keelest 
erineva emakeelega inimeste riigikeele 
oskust. Toetatava tegevuse tulemusena on 
keeleõpet toetavad tegevused läbinute eesti 
keele oskus ja konkurentsivõime ühiskonnas 
toimetulekuks paranenud. Kodanikuõppe 
läbinute usaldus riigiinstitutsioonide vastu on 
suurenenud.  

Täiskasvanute eesti keele õppe hea 
tava kohaselt väärtustame 
õpiprotsessis õppijate endi 
identiteeti, kuulame õppijate lugusid 
nende emakeelest ja kultuurist ning 
muudame nii õpiprotsessi rikkamaks, 
kultuuri- ja komberuumi 
tutvustamine oleks mitmekesine, 
kaasaegne lähenemine. 

Puutumus 
olemas. 

b) sooline 
võrdõiguslikkus 

Soolise 
võrdõiguslik
kuse indeks 

Tegevus ei mõjuta soolist võrdõiguslikkust. Tegevuste planeerimisel ja 
rakendamise käigus analüüsitakse, 
kas mõni sugu on osalejate hulgas 
alaesindatud võrreldes kogu 
sihtrühmaga ning võimalusel 
mõeldakse lahenduste peale 

https://integratsioon.ee/hea-tava-taiskasvanutele-eesti-keele-opetamisel
https://integratsioon.ee/hea-tava-taiskasvanutele-eesti-keele-opetamisel
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alaesindatud soo paremaks 
kaasamiseks. 

c) ligipääsetavus Ligipääsetav
use mõõdik 

Vajadusel   tagatakse tegevustes osalejatele 
ligipääsetavus liikumis-, kuulmis-, 
nägemispuude lõikes. 

 

Regionaalareng 
(CPR artikkel 9 ja 
73) 

        

a) Regionaalne 
tasakaalustatus 
(piirkondlike 
lõhede 
vähenemine ja 
teenuste ühtlasem 
kättesaadavus)  

Tööjõus 
osalemise 
määr 15-74a 

Keeleõpet toetavad tegevused mõjutavad ka 
teatud määral regionaalset arengut. 
Piirkonniti varieerub Eesti elanikkonna eesti ja 
vene keele oskus märkimisväärselt. Eesti 
keele oskuse määr on ülejäänud 
piirkondadest madalam Ida-Virumaal (23%). 
Keeleõppe osalemise tulemusena on 
saavutatud kõrgem konkurentsivõime 
tööturul ja parem elukvaliteet. Laiemalt on 
keeleõpet toetavad eesmärk eesti keelest 
erinevat emakeelt rääkivate inimeste suurem 
teadlikkus Eesti kultuuriruumist ja selle kaudu 
Eesti ühiskonna sidususe suurendamine.   

Mõju täpsemaks hindamiseks 
uuritakse sekkumise mõju nii eesti 
keele oskuse omandamisele ja eesti 
keele kasutuse aktiivsusele, kui ka 
keeleõpet toetavate tegevuste 
vastavust osalejate ootustele ja 
vajadustele, samuti seda kuivõrd 
keeleõpet toetavates tegevustes 
osalemine mõjutab toimetulekut 
olulistes lõimumisega seotud 
valdkondades. Keeleõpet toetavad 
tegevused on kättesaadavad nii 
online kui ka e-õppe vormis. 

Puutumus 
olemas 

b) KOVide haldus- 
ja 
arendusvõimekus 
ning autonoomia 

Tööjõus 
osalemise 
määr 15-74a 

Seos puudub. Lahendus ei mõjuta KOV-de 
arendus-, teenuste osutamise ja 
finantsvõimekust. 
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nimetus 
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Kliima (CPR 
artikkel 9 ja 73) ja 
keskkonnahoid 

        

a) Kliimamuutuste 
leevendamine b) 
Kliimamuutustega 
kohanemine c) 
Keskkonnahoid 

  Kuna meede on kooskõlas „Eesti 2035“ 
strateegiaga ega hõlma selget kokkupuudet 
hinnatava keskkonnaeesmärgiga, ei ole sellele 
näha ka olulist negatiivset mõju. Lisaks on 
keelelise hariduse areng ja seeläbi tööhõive 
parandamine lahutamatu osa majanduslikust 
kasvust. 
 
 

  Puutumust 
puudub. 

 
Avalikkuse 

teavitamine 
rände-, 

lõimumis-, sh 
kohanemistee

madel 

Võrdsed 
võimalused (CPR 
artikkel 9 ja 73) 

    

a)Võrdsed 
võimalused 

Hoolivuse ja 
koostöömee
lsuse 
mõõdik. 

Lahendus mõjutab otseselt võrdsete 
võimaluste edendamist ning võrdset 
kohtlemist. Meetme abil suurenevad eesti 
keelt mittevaldavate inimeste võimalused 
saada riigiinfot (ehk teavet riiklike asutuste 
poolt pakutavate teenuste kohta; 
käitumisjuhised ning ohutusteave 
kriisiolukordades tegutsemiseks; info EV 
toimimise aluspõhimõtete ning 
riigivalitsemise kohta; EV ametlikud 

Ristmeediaprogrammide ning 
reklaamkampaaniate mõju 
ühiskonna liikmete hoiakutele 
vähemusrühmade suhtes  uuritakse 
kaks korda perioodi jooksul ehk 
vajadusel saab korrigeerida tegevusi 
perioodi keskel eesmärgi 
saavutamiseks. 

Puutumus 
olemas. 
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seisukohad rahvusvahelisel tasandil toimuva 
kohta vene ja inglise keeles). Selleks 
võimestatakse riigiasutusi looma riigiinfot 
vene ja inglise keeles, toetatakse avalike ja 
erakanaleid edastama ning looma sisu vene ja 
inglise keeles.     

b)sooline 
võrdõiguslikkus 

Soolise 
võrdõiguslik
kuse indeks 

Lahendus puudutab soolist võrdõiguslikkust. 
Tegevustena on planeeritud avalikkusele 
suunatud artiklikte sarjad, raadio- ning 
telesaated, ristmeedia kampaaniad ning 
sotsiaalreklaamkampaaniad positiivsete 
lõimumis- ja kohanemishoiakute 
kujundamiseks, mille kaudu saab edastada  
soolist võrdõiguslikkust edendavad sõnumid 
ning vähendada soostereotüüpe ühiskonnas. 
Loodatavates  turundussõnumites, esitlustes, 
trükistes, reklaami- ja pildimaterjalis 
välditakse soostereotüüpseid väiteid ja 
kuvandeid ja diskrimineerivaid hoiakuid 
erinevast soost inimeste suhtes. 

Ühe tegevusena luuakse 
Statistikaameti veebis rände- ja 
lõimumis-, sealhulgas  
kohanemisalased juhtimislauad, kus 
statistikat kuvatakse ka soopõhiselt. 
Kvaliteetseid soopõhiseid andmeid 
saab kasutada sootundlikumate 
otsuste tegemiseks ja poliitika 
kujundamiseks selles valdkonnas. 

 

c) ligipääsetavus Ligipääsetav
use mõõdik 

Koolituste korraldamisel tagatakse ligipääs 
liikumis-, kuulmis-, ning nägemispuudega 
inimestele.  

Lihtsas keeles uudiste tootmise 
toetamine aitab tõsta erinevate 
sihtrühmade s.h. intellektipuudega 
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Ühe tegevusena on planeeritud lihtsas keeles 
uudiste tootmise toetamine, mida saavad 
tarbida ka intellektipuudega inimesed. 
Telesaadete tootmisel tagatakse, et nad 
oleksid varustatud subtiitritega.  
 

inimeste informeeritust Eestis 
toimuvast ning riigi poolt 
pakutavatest teenustest. 
  
 

Regionaalareng 
(CPR artikkel 9 ja 
73) 

        

a) Regionaalne 
tasakaalustatus 
(piirkondlike 
lõhede 
vähenemine ja 
teenuste 
ühtlasem 
kättesaadavus)  

Tööjõus 
osalemise 
määr 15-74a 

Tegevus puudutab eri piirkondi erineval moel. 
Mõju Ida-Virumaa ning Harjumaa 
maakondadele on suurem, sest nendes 
piirkondades elab rohkem eesti keelt mitte-
rääkivaid inimesi.  

Erilisse fookusesse võetakse 
kommunikatsioonitegevused Ida-
Virumaa suunal, kus elab kõige 
rohkem venekeelseid inimesi madala 
eesti keele oskusega ning kelle 
usaldus riigiinstitutsioonide vastu on 
madal. 

Puutumus 
olemas. 

b) KOVide 
haldus- ja 
arendusvõimeku
s ning 
autonoomia 

Tööjõus 
osalemise 
määr 15-74a 

Mõju on kaudne. Inimeste parem 
informeeritus teenustest võib põhjustada 
suurema nõudluse ning töökoormuse kasvu. 
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Kliima (CPR 
artikkel 9 ja 73) ja 
keskkonnahoid 

      Puutumus 
puudub. 

a) 
Kliimamuutuste 
leevendamine b) 
Kliimamuutusteg
a kohanemine c) 
Keskkonnahoid 

  Kuna meede on kooskõlas „Eesti 2035“ 
strateegiaga ega hõlma selget kokkupuudet 
hinnatava keskkonnaeesmärgiga,  ei  ole  
sellele  näha  ka  olulist  negatiivset  mõju.  
Lisaks  on  tööhõive parandamine lahutamatu 
osa majanduslikust kasvust. 

   

 


